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ŠPORTY

Úroveň vykonávania športu:
a)	� Príležitostná – príležitostné vykonávanie športu, bez registrácie v športových kluboch a organizáciách, zahŕňa voľnoča-

sové aktivity aj zážitkové akcie. Vykonávanie športu nie je zdrojom príjmu.
b)	� Amatérska – pravidelné vykonávanie športu s prípadnou účasťou na súťažiach/závodoch a/alebo registrácia v športo-

vých kluboch a organizáciách. Poistený nevykonáva šport na celonárodnej úrovni a/alebo príjmy plynúce z vykonávania 
športu nepresiahli za predchádzajúce zdaňovacie obdobie 6-násobok mesačnej minimálnej mzdy platnej k 1. januáru 
toho istého zdaňovacieho obdobia.

Za príjem plynúci z vykonávania športu sa považuje každá finančná čiastka prijatá poisteným v súvislosti s vykonávaním 
športu a nezahŕňa príjem vo forme naturálií.Rizikovosť športov:
a)	� Nízko rizikové športy – športy označené zelenou farbou ■ v Tabuľke športov,
b)	� Vysoko rizikové športy – športy označené červenou farbou ■ v Tabuľke športov.

biliár, kulečník, billiard, 
snooker  

curling (metaná)  
dračia loď  
esport  
goalball  
jóga, pilates, zumba  
kajak – pokojná voda  
kanoistika – pokojná voda  
kroket  
kolky  
lukostreľba  
lyžování – běžecké (běh na 
lyžích)  

mažoretky  
minigolf  
poľovníctvo  
paddleboarding  
petanque  
požiarny šport  
rybársky šport  
sane/sánky (okrem jazdy v 
ľadových dráhach)  

slackline (výška do 2 m)  
spinning  
športová streľba  
šach a iné stolové a kartové 
hry  

šerm  
šípky  
aerobik  
pony  
rýchlostná kanoistika  
showdown  
stolný tenis  
synchronizované plávanie  
tai-chi  
tanec  
tanec společenský  
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trávne lyžovanie  
atletický viacboj (vrátane 
moderného päťboja)  

baseball  
basketbal, streetball  
beh, orientačný beh  
korčuľovanie (na ľade)  
cyklistika – cykloturistika 
(MTB, Treking, Gravel, ..)  

cyklistika – dráhová  
cyklistika – horské bicykle 
MTB – cykloturistika, MTB 
maratóny

 

cyklistika – cestná  
džódó  
florbal  
futbal (vrátane futsal, sálový 
futbal)  

hádzaná  
hod diskom  
hod kladivom  
hod oštepom  
hokejbal  
cheerleaders (roztlieskavačky)  
kajak – divoká voda (stupeň 
obtíž-nosti ZW, WW I nebo 
WW II)

 

kanoistika – divoká voda 
(stupeň obtiažnosti ZW, WW I 
nebo WW II)

 

kvadriatlon  
lanové prekážky  
ľadový hokej, rink hokej  
ľahká atletika  
lezenie po umelých stenách (s 
istením)  

moderná gymnastika  
mushing (psie záprahy)  
pozemný hokej  
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rafting (stupeň obtiažnosti 
ZW, WW I alebo WW II)  

rýchlokorčuľovanie  
sálová cyklistika (kolesová, 
krasojazda)  

snowtubing  
kanoepolo  
karate (fudokan, goyu ryu, 
JKA, shito ryu)  

karate (kata)  
kendo  
kiting, kiteboarding apod.  
klusáci vr. Dostihu  
kolobežky (nie freestyle, 
skatepark, rampa, apod.)  

konské pólo  
krasokorčuľovanie  
krav maga (kapap)  
kulturistika  
kung-fu (wushu)  
motorové lietanie – pasažier  
motorový paragliding (krosne) 
– pasažier  

ninjutsu  
paintball  
paragliding, rogalo – pasažier  
prekážkový závod (vrátane 
Spartan Race, Predator Race)  

rugby (ragby)  
sambo  
skákacie topánky  
skatebording (nie freestyle, 
skate-park, rampa, apod.)  

skialpinizmus  
skiboby  
skijöring  
skok do vody (do 10 m)  
skoky na trampolíne  
sledge hokej (para hokej)  
snowboarding (len vyznačené 
zjazdovky a trasy)  

snowskating  
sumo  
tanec akrobatický vr. 
akrobatického rock and rollu  

taekwondo  
ťažká atletika (vrátane silového 
trojboja, strongman)  

ultraľahké lietanie (lietadlá, 
vrtuľníky, vírniky) – pasažier  

vodné pólo  
vodný slalom  
vzpieranie  
wakeboarding  
westernové jazdenie/reining  
box  
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buildering  
cliffdiving (nad 10 m)  
combat sambo  
cross country (motorové 
vozidla)  

demolition derby  
dragster  
drift (nie škola šmyku)  
drytooling, lezenie ľadov  
enduro – motocykle  
Formule  
free fighting (MMA, ultimate 
fighting)  

jachting (mimo vnútrozemia a 
pobrežnej vody)  

kajak – divoká voda (stupeň 
obtiaž-nosti WW III alebo 
vyšší)

 

kanoistika – divoká voda 
(stupeň obtiažnosti WW III 
alebo vyšší)

 

kickbox (thajský box, barmský 
box, savate, K1)  

letecká akrobacie  
lezenie po umelých stenách 
(bez istenia)  

mini (moto, GP, skúter)  
motokros  
motorové lietanie – pilot  
motorový paragliding (krosny) 
– pilot  

mototrial  
NASCAR  
off-road (motosport)  
paragliding, rogalo – pilot  
parašutizmus (pilot bez 
automatického otvorenia 
padáku)

 

parkur mestský  
plochá dráha  
potápanie - scuba diving 
nad 40 m, potápanie 
osamote, free diving, 
jaskynné potápanie, vrakové 
potápanie, vyhľadávanie alebo 
vyzdvihovanie predmetov, 
používanie podvodných 
výbušnín, potápanie bez 
odporúčanej potápačskej 
výbavy, potápanie so skútrom, 
potápanie vzduchom, nočné 
potápanie

 

alpinizmus, horolezectvo a 
skalné lezenie do 5 000 m 
n. m. (s istením, bez lezenia 
osamote, bez lezenia ľadov 
a so stupňom ťažkosti 
porovnateľným so stupňom V 
alebo nižším podľa klasifikácie 
UIAA)
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badminton  
biatlon  
bowling  
bungee running  
bungee trampolína  
canicross  
capoeira (Brazílske bojové 
umenie – tanec, akrobacia, 
hudba)

 

drezura (koně)  
duatlon  
fitbox  
frisbee  
golf  
jachting (vnútrozemie, 
pobrežné vody)  

korfbal  
kriket  
lakros, intercross  
lyžovanie – zjazdové/
alpské (zjazd iba vyznačené 
zjazdovky a trasy)

 

nohejbal  
olympijský šplh  
plávanie vr. diaľkového 
plávania  

pole dance  
softbal  
športová chôdza vrátane 
rýchlochôdze  

squash, ricochet  
teamgym  
tenis  
triatlon  
veslovanie  
via ferrata/vysokohorská 
turistika do 3 000 m n. 
m. zaistenej cesty (stupne 
obtiažnosti porovnateľnej 
so stupňami A, B a C podľa 
rakúskeho označenia)

 

vodné lyžovanie  
volejbal (vrátane plážového)  
voltiž  
historický šerm  
potápanie - snorkeling, scuba 
diving do 40 m  

aikido  
airsoft  
allkampf-jitsu  
americký fotbal  
bouldering (lezenie bez istenia 
po nízkych skalných blokoch 
alebo po umelej stene)

 

breakdance  
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korčuľovanie inline (nie 
skatepark, ram-pa, 
akrobatické kúsky, apod)

 

budo, kobudo  
buttboard  
býčie zápasy, rodeo  
canyoning  
cyklistika – BMX (bikros, 
freestyle, a iné)  

cyklistika - Horské bicykle 
MTB - En-duro, Zjazd, Trial, 
BikePark, apod.

 

cyklokros  
cyklotrial  
dostihy  
downhill  
džú-džucu/jiu-jitsu  
gymnastika (nie moderná)  
teplovzdušný balón  
hwa rang do  
iaidó  
inline hokej  
jazdecká všestrannosť  
judo  
windsurfing, surfing  
xpogo  
zápas (grécko-rímsky, voľný 
štýl)  

závody záprahov (kone)  
bezmotorové lietanie – 
plachtenie (klzáky) – pasažier  

boby a skeleton  
bungee jumping  
cliffdiving (do 10 m)  
štvorkolky (side)  
flyboarding  
karting (motokáry)  
kienova hojdačka  
motorskijöring  
parašutizmus (tandem, pilot 
s auto-matickým otvorením 
padáku)

 

parkúrové skákanie (kone)  
rýchlostné člny (vodné skútre)  
sane (jazdy v ľadových 
dráhach)  

skikros  
snežné skútre  
športové člny  
zorbing  
lyžovanie – zjazdové/alpské 
(zjazd aj mimo vyznačených 
zjazdoviek a tras)

 

snowboarding (aj mimo 
vyznačených zjazdoviek a tras)  
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korčuľovanie inline (skatepark, 
rampa, akrobatické kúsky, 
apod.)

 

kolobežky (freestyle, 
skatepark, rampa, apod.)  

lyžovanie - akrobatické 
(U-rampa, skikros, skoky, 
aerials, jazda v snowparku, 
apod.)

 

skatebording (freestyle, 
skatepark, rampa, apod.)  

snowboarding – 
akrobatický(U-rampa, 
snowboardkros, skoky, 
snowpark, apod.)

 

akrobacia cirkusová  
alpinizmus, horolezectvo a 
skalné lezenie nad 5 000 m 
n. m. so stupňom obtiažnosti 
porovnateľným so stupňom VI 
alebo vyšším podľa klasifikácie 
UIAA, lezenie ľadov, akékoľvek 
lezenie bez istenia alebo 
osamote

 

autokros  
automobilové orientačné 
súťaže  

base jumping  
bezmotorové lietanie – 
plachtenie (klzáky) – pilot  
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prírodné okruhy (motorové 
vozidlá)  

rafting (stupeň obtiažnosti 
WW III alebo vyšší)  

rallye  
rallyekros  
série GP 2  
severská kombinace  
cestné okruhy (motorové 
vozidlá)  

skok do vody (nad 10 m)  
skoky na lyžiach  
slackline (výška nad 2 m)  
speleológia, jaskyniarstvo, 
spelunking  

supermoto  
thai box  
truck trial  
ultraľahké lietanie (lietadlá, 
vrtuľníky, vírniky) – pilot  

via ferrata/vysokohorská 
turistika nad 3 000 m n. m. 
zabezpečenej cesty (stupeň 
obtiažnosti porovnateľný 
so stupňom D alebo vyšším 
podľa rakúskeho označenia)

 

wrestling  
závody do vrchu (motorová 
vozidla)  
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MetLife Europe Insurance d.a.c., pobočka poisťovne z iného členského štátu, sídlo: Pribinova 10, 811 09 Bratislava, Slovenská 
republika, právna forma: organizačná zložka podniku zahraničnej osoby, IČO: 47 257 091, zapísaná v obchodnom registri 
Mestského súdu Bratislava III, Oddiel: Po, Vložka č.: 2698/B, organizačná zložka MetLife Europe Insurance designated 
activity company, sídlo: Lower Hatch Street, On Hatch 20, Dublin, Írsko, zapísaná v Írskom Registri Spoločností v Dubline 
pod č. 472350 (ďalej aj „Spoločnosť“). Informácie o spracúvaní a ochrane osobných údajov sú uverejnené na webovom sídle 
Spoločnosti www.metlife.sk.


